
 

    เป็น การติดเช้ือไวรัส ซ่ึงมีอยู ่ 2 ชนิดใหญ่ๆ 

คือ เช้ือเดงก่ี (dengue) และชิกุนกุนยา่ (chigunkunya) 

มากกว่า 90 % เกิดจากเช้ือตวัแรก  โดยทัว่ไป ในการ

รับเช้ือคร้ังแรกมกัไม่ค่อยมีอาการ   รุนแรงมากนกั  

ซ่ึงสามารถเกิดในเด็กๆ ตั้งแต่อาย ุ6 เดือนข้ึนไป 

 

 

 

 

 

พาหะ 

      ยงุลาย Aedes aegypti เป็นพาหะนาํโรค  ยงุน้ีจะ

กดัคนท่ีเป็นโรคและไปกดัคนอ่ืนๆ ในรัศมี 400 

เมตร ยงุน้ีชอบแพร่พนัธุใ์นนํ้ าน่ิง หลุม โอ่ง 

นํ้ าขงั และจะออกหากินในเวลากลางวนั(ช่วงเวลา

ประมาณ  09.00 – 17.00 น. ) 

 

 

 

 

อาการ  แบ่งเป็น  3  ระยะ 

 ระยะมไีข้ ไขสู้งลอย  2 - 7 วนั ทานยาไม่ลด   

ปวดศีรษะ  ซึม  หนา้แดง  ปวดทอ้ง  มีผืน่ 

 ระยะช็อกและมเีลอืดออก ช่วงวนัท่ี 3 –7 วนั

ของโรค  ไขล้ด  อาการทรุดหนกั  ปวดทอ้ง

อาเจียน  ถ่ายเป็นเลือด  เลือดกาํเดาไหล  อาจ

ทาํใหเ้สียชีวิตได ้

 ระยะฟ้ืนตวั  อาการดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว  จะ

เร่ิมอยากกินอาหาร  มีผืน่ของการหายท่ีเป็น

แดงสลบัขาวแผต่ามแขน ขา ตวั 

 
การรักษา 

 ไม่มียาเฉพาะ  รักษาตามอาการ  พยายามให้

ผูป่้วยด่ืมนํ้ าหรือเกลือแร่มากๆ ถา้มีความสงสยัว่าไข้

ยงัสูง  มีตวัแดง  เกิดในหนา้ฝน  ตอ้งรีบนาํไปตรวจ

เพ่ิมเติมทนัที 

 อาการอันตราย 

เมือ่มอีาการดังต่อไปนี ้ต้องรีบนําส่งโรงพยาบาล 

1.  ผูป่้วยซึม  หรืออ่อนเพลียมาก  ด่ืมนํ้ าหรือ

รับประทานอาหารไดน้อ้ยลง 

2. คล่ืนไสอ้าเจียนตลอดเวลา  

3.  ปวดทอ้งมาก 

4. มีเลือดออก  เช่น  เลือดกาํเดา  อาเจียนหรือ

ถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรือเป็นสีดาํ 

5. กระสบักระส่าย  หงุดหงิด   

6. พฤติกรรมเปล่ียนไปจากปกติ 

7.  ร้องกวนตลอดเวลาในเด็กเลก็ 

8. กระหายนํ้ าตลอดเวลา  

9. ตวัช้ืน  สีผวิคลํ้าลง  หรือตวัลายๆ 

10. ปัสสาวะนอ้ยลง  หรือไม่ถ่ายปัสสาวะเป็น

เวลานาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไข้เลือดออกเป็นได้

ทัง้เด็กและผู้ใหญ่

ถ้าอาการไม่ดีควร

รีบพบแพทย์ทันที 

 ไข้เลือดออก 

 



การปฏิบัติตัว 

 ไขสู้ง  ปวดศีรษะ  เบ่ืออาหาร  ไม่มี

เลือดออก  ให้พกัผอ่นมากๆ

 เม่ือมีไขใ้ห้เชด็ตวัลดไข ้ ทานยาลดไข้

 ทานอาหารอ่อนๆ  เช่น  ขา้วตม้  โจ๊ก

 ด่ืมนํ้า  นํ้าผลไม ้ หรือเกลือแร่ให้มากๆ

 สงัเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด เม่ือพบว่ามี

อาการอนัตรายอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ให้รีบ

มาพบแพทยท์นัที

การป้องกัน 

1. ป้องกันไม่ให้ยุงกัด

• การนอน  ควรนอนในมุง้หรือในหอ้งติดมุง้

ลวดท่ีปลอดยงุลาย

• การเล่น  ไม่ควรเล่นในมุมมืดหรือบริเวณท่ี

ไม่มีลมพดัผา่น

• ห้องเรียนหรือห้องทํางาน  ควรมีแสงสว่าง

ส่องไดท้ัว่ถึง  มีลมพดัผา่นไดส้ะดวก  และ

ไม่มีแหล่งเพาะพนัธุย์งุ

2. กําจดัยุง

• ด้วยการพ่นสารเคมใีนบริเวณที่มมุีมอบั เช่น

ตูเ้ส้ือผา้และบริเวณรอบบา้นทุกสปัดาห์

• กาํจดัลูกนํา้  ภาชนะใส่นํา้ภายในบ้านปิดฝา

ให้มดิชิด  ถา้ไม่สามารถปิดได ้ ใหใ้ส่

ทรายอะเบท  หรือใส่ปลาหางนกยงู  จานรอง

ขาตูก้บัขา้วใส่เกลือ  นํ้ าสม้สายชู  ผงซกัฟอก

• ใส่ทรายลงไปเพือ่ดูดซับนํา้ส่วนเกนิ  ในจาน

รองกระถางตน้ไม ้ หรือแอ่งนํ้ า

3. กําจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง  วสัดุท่ีเหลือใชร้อบๆ

บา้น เช่น  กระป๋อง  กะลา  ยางรถยนตเ์ก่า  ฯลฯ  

ใหเ้ผาหรือทาํลายเสีย 

 ( Dengue hemorrhagic fever ) 

    จัดทําโดย 

       สาํนักงานปลัด อบต.ควนชะลิก 

ี อําเภอหัวไทร  จังหวัดนครศรธีรรมราช
 www.khuanchalik.go.th 


